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@dr_matheus_takahashi

| Introducgéio

Escolher um médico, cirurgido, ou qualquer outro Pensando nisso, decidi elaborar este material que vocé tem

profissional da sadde, para se colocar sua saude nas em mdos, para me apresentar melhor, contar um pouco da

mdaos desses especialistas, requer uma verdadeira busca minha historia, dos meus valores e das minhas experiéncias,
na qual, comumente, procura-se pode aspectos que profissionais e pessoais, para que assim possamos criar um
revelem conforto e autoridade. forte vinculo de segurancga e parceria.

E muito importante termos nogdo de quem é a pessoa de Dito isso, seja bem-vindo e Ihe desejo uma 6tima leitura!

jaleco que ird cuidar do nosso bem-estar e recuperacdo
das inUmeras doencas e males que podem acometer-se
sobre a nossa qualidade de vida. Afinal, em mundo
tecnolbégico como o qual vivemos, desejamos cada vez
mais obter longevidade e saude de sobra para aproveitar

0s nossos dias e a quem amamos.
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l Minha Origem

Primeiramente, deixe-me apresentar. meu nome é Matheus

Takahashi Garcia, mas pode me chamar de Dr. Matheus.

Sou de uma cidade do interior do Parand chamada
Alvorada do Sul, onde morei com a minha familia até a

Minha adolescéncia.

Sempre tive um otima relagcdo com os meus familiares, mas,
chegando a época de ingressar no Ensino Médio e toda a
pressdo de ja pensar em uma carreira profissional, tive de
passar por uma mudanga de ambiente e realidade que foi

importante para minha vida.

Para completar os meus estudos e me preparar para o
vestibular que anos depois viria, me mudei para
Londrina, onde me formei no ano de 2000 pelo Colégio
Universitdrio e fiz o cursinho para o vestibular e depois
segui para Curitiba onde cursei e me formei em

Medicina.
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Ao mesmo tempo em que foi um periodo muito bom, foi
muito dificil também. Me ver tdo novo em uma cidade
completamente diferente, sem nenhum familiar por
perto, foi um verdadeiro desafio de vida que me trouxe
muito ensinamentos e amadurecimento para tocar os

meus sonhos e metas adiante.

Foi durante este periodo, inclusive, em que descobri

minha paixdo pela Medicina.
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| Assim que se descobre sua vocagdo

Como disse no capitulo anterior, foi durante o Ensino Médio N&o, & muito mais que isso, é trabalhar a empatia, acolher a
em que eu descobri a minha vontade de me tornar um necessidade do proximo independente de quem sejg, essa &
médico. a verdadeira magica da profissdo.

A bem verdade, sempre me chamou a atencdo a lida de Foi por isso que me apaixonei pela Medicing, e sigo

um profissional da saude e a possibilidade de ajudar guem crescendo esse amor dentro de mim conforme vou

Mais precisava d recuperar a sua saude. angariando mais e mais anos de atuagdo, além de

possibilitar o restabelecimento do bem-estar das pessoas e
O trabalho de um médico exige diferentes habilidodes, NnAdo dar acesso a tratamentos de qucﬂidqde A0S meus pqcientesl

sO aquele conhecimento técnico necessaria para junto a um atendimento atencioso e humano!

diagnosticar e saber compreender resultados de exames e

sintomas do paciente.
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| Trabalhou em grandes centros médicos

Se alguém deseja se tornar um médico de qualidade, ele
precisa estar entre os melhores para absorver todo o

conhecimento possivel!

Por isso, apds me formar em 2007, em Medicina pela
Pontificia Catélica do Parané (PUC-PR), dei 0 meu maximo
para conquistar meu espaco nos melhores centros médicos
a minha disposi¢do, a fim de desenvolver tanto as
habilidades médicas, quanto humanas necessdarias para

tratar um paciente enfermo.

A partir desse ponto, realizei minha especializacdo pela
HONPAR, ainda no Parang, em Cirurgia Geral. Depois, segui
para o estado de SGo Paulo para continuar minha formacéo
em Cirurgia do Aparelho Digestivo e Transplante de Figado
no tradicional Hospital de Base, em Sdo José do Rio Preto,
periodo esse que levou 4 anos de muito aprendizado e

amadurecimento.

Quando retornei ao meu estado, Parang, fiz um fellowship em
Transplante de Orgéos Sélidos Abdominais, no renomado
Hospital Angelina Caron, onde permaneci por varios anos

atuando como cirurgido da equipe de transplantes.
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Com toda essa experiéncia, fui convidado para ser o novo

responsdvel pelo servico de transplante hepdatico do

Hospital Uopeccan em Cascavel.

Agoraq, junto ao Instituto do Figado Cascavel, disponibilizo
mais uma opc¢do para cuidados relacionados ao aparelho

digestivo e figado para a populagdo.
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| Por que o Aparelho Digestivo?

Muitas pessoas me perguntam por que eu decidi seguir

me especializando nos cuidados ao aparelho digestivo.

Essa &€ uma boa e complexa pergunta. No decorrer da
experiéncia médica, somos estimulados a ter contato com
diferentes areas da Medicina para compreender quais que

possuimos maior habilidade, além de melhor assimilacéo.
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No meu caso, desde o inicio me encantava pelas
habilidades técnicas e manuais na realizagdo de cirurgias
em geral, portanto minha primeira paixdo foi pela carreira
de cirurgido. Acabei me dedicando ao aparelho digestivo
por puro fascinio as funcionalidades e complexidades

desse sistema tdo intrincado que é o Digestivo.

S&o grandes orgdos que trabalham em perfeita harmonia,
a fim de levar nutrientes a todo o nosso corpo e nos
manter com energia e sauddveis para desempenharmos

nossas tarefas didrias.

Claro que o organismo humano € uma mdaquina perfeita e tudo
precisa estar em perfeitas condi¢gdes para nos manter em pé.
Mas, o Aparelho Digestivo tem essa questéo de que ele funciona,
ou deixa de funcionar, de acordo com aquilo que o nutrimos

diariaomente.

E os cuidados a quem sofre de problemas do aparelho digestivo,
quanto a mensagem de conscientizagdo ao restante da
populacdo, foram os meus motivadores a trilhar por este

caminho.
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| Esses s@o os principais avangos na cirurgia do aparelho digestivo

A Cirurgia do Aparelho Digestivo &€ uma especialidade que
cuida das doencas que acometem todo trato digestivo: o
esofago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso e
outros 6rgdos abdominais como figado, vias biliares,

pdncreas, e baco, além da prépria parede abdominal.

O profissional especializado nesta drea possui formagéo
no tratamento de inUmeras doencgas do trato digestivo,
além do treinamento de realizagdo de cirurgias

envolvidas nessa drea.

A videolaparoscopia tem proporcionado grandes avangos
no tratamento das doencas digestivas. E realizada através
de mini incisdes pelo abdome para a colocagdo de cdmeras
e pingas para a realizagdo da cirurgia de maneira

Mminimamente invasiva.

Além da ja consagrada cirurgia para retirada da vesicula a
videolaparoscopia tem seu espaco no tratamento da
doenca do refluxo gastroesofdagico, hérnias da parede
abdominal e nos dltimos anos no tratamento do cdncer do
aparelho digestivo (eséfago, estbmago, pancreas e intestino

grosso) com 6timos resultados.
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Algumas das principais vantagens da videolaparoscopia,

sdo:

*Menor dor pos-operatéria;
Menos tempo de permanéncia no hospital;
eMenorrisco de infecgéio cirargica;

*Retorno precoce as atividades habituais.

Recentemente a cirurgia robdtica vem ganhando espaco
nesta especialidade. Com um rob6 comandado pelo
cirurgido, as cirurgias séo realizadas sob visdo 3D e em alta
definicdo, proporcionando maior precisdo nos movimentos e
reduzindo ainda mais riscos para os pacientes quando

comparada com as demais técnicas cirdrgicas.


https://www.instagram.com/dr_matheus_takahashi/

@dr_matheus_takahashi

Especialista
em cirurgia

de transplante de figado



https://matheustakahashi.com.br/
https://www.instagram.com/dr_matheus_takahashi/

@dr_matheus_takahashi

l Esses s€io os principais avancos na cirurgia do aparelho digestivo

Como vocé ja viu nos capitulos anteriores, me especializei
em cirurgia geral e em cirurgias do aparelho digestivo,
contudo, me aprofundei adinda mais buscando treinamentos
e conhecimentos em cirurgias do figado, incluindo
transplantes, para me capacitar em uma drea téo

complexa.

O transplante de figado, ou de drgdos em geral, € um
servigco muito importante e que para muitos pacientes € a

Unica oportunidade de recuperar sua qualidade de vida.

E um trabalho delicado que exige muito treinamento e
habilidade, tanto por parte do cirurgido, quanto de sua
equipe, a fim de realizar o procedimento de forma segura e

eficiente. Existem duas formas de transplantes:
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Doador vivo:

Acontece quando uma pessoq, ainda em vida, doa parte de
seu orgdo ao familiar, para que seja submetido ao

transplante.

Doador que ja faleceu:

No caso de doador falecido, o procedimento acontece
quando um paciente, apods ser diagnosticado com morte
encefdlica e com a autorizagdo da familia, tem seus 6rgdo
submetidos ao processo de doagdo para pacientes que se
encontram numa fila de espera para passar pelo

transplante.
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A cirurgia
de transplante

de figado ajuda o paciente a...
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l A cirurgia de transplante de figado ajuda o paciente a...

Basicamente a cirurgia de transplante de figado tem a
principal intencéo de aumentar a sobrevida do paciente
que sofre de doencas hepdaticas em estado muito

avancados.

Cirrose hepaticaq, alcodlica, excesso de gordura no figado,
presenca de hepatites, todas essas patologias
influenciam no funcionamento do 6rgéo, provocando
graves lesdes que prejudicam cada vez mais suas

funcdes naturais.

Quando diagnosticadas com antecedéncia, sGo possiveis de
serem tratadas com mudangas de hdabitos de vida e
medicamentos, entretanto, por se tratarem de doengas
silenciosas, geralmente sdo identificadas em fases mais

graves e CIVCIﬂC;OdCIS.

Diante desses casos, somente o transplante de figado pode
recuperadr a qualidade de vida do paciente e devolver

integralmente sua sadde.
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Se voceé se
conscientizar,
sua vida sera repleta de

coisas boas, como:

DR. MATHEUS
N TAKAHASHI
| Cirurgia do Figado e

transplante
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l Se vocé se concientizar, sua vida seré repleta de coisas boas, como:

*Mais disposigtio e energia para suas atividades didarias;

*Mais saide para curtir seus dias de descanso com amigos e

eIra obter uma melhor rotina de habitos de vida, consequentemente

cuidando para um melhor funcionamento do seu organismo;

*Vai praticar mais atividades fisicas que melhora o aspecto fisicoe

também psicologico, com melhor humor e autoestima;

*Vai se sentir mais a vontade em comer o que gosta, com moderacéio,

mas sem dores e outros sintomas;
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Quando procurar um cirurgido de

transplante de figado?
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l Quando procurar um cirurgiéo de transplante de figado?

De maneira geral, quando vocé se encontra sofrendo com
doencgas que impactam o perfeito funcionamento do

figado. E dentre essa lista podemos colocar, por exemplo:

«Cirrose;

*Hepatite;

«Esteatose hepatica (gordura no figado);
eCéincer nofigado;

*Outros tipos de nodulos no figado, em geral.

Como dito no capitulo anterior, sGo problemas muito
silenciosos, e seus principadis sintomas como, dores
abdominais ao comer, ictericia (olhos e pele amarelados),
fezes mais claras, entre outros, surgem normalmente em

estdgios mais tardios.

Por isso, reforco a necessidade de sempre contar com uma
regularidade em seus exames para constatar essas, ou
qualquer outra doeng¢a, no inicio, o que favorece o

tratamento e sua recuperacdo.
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l Além do transplante de figado, também realizo esses procedimentos:

» Cirurgias digestivas (vesicula, hérnia, estdmago,

intestino, etc.);

» Cirurgia do figado, pdncreas e vias biliares;

» Tratamento para Cirrose (para cirrose, esteatose

hepdtica e outras doengas do figado);

» Tratamento para diferentes problemas do aparelho

digestivo.
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Clique e agende sua consulta!

(O (45) 98826-1774

@ SPA Clinica — Rua. Curitiba, 918, Cascavel.
@ Hospital Uopeccan — Rua Itaquatiaras, 769, Cascavel


https://matheustakahashi.com.br/
https://www.instagram.com/dr_matheus_takahashi/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5545988261774&text=Ol%C3%A1%20sou%20o%20Dr.%20Maatheus%20Takahashi,%20como%20posso%20ajudar?

